
zullen onze reisgenoten zijn? 

Jong van geest en leden hoop 

ik. Ik ben de China groep nog 

niet vergeten. 

En natuurlijk gebeurde dat 

waar we bang voor waren 

ook: 1 juni ging Klinkenberg 

failliet. Verdriet! Dan gebeurd 

ÅÒ ÅÉÎÄ ÊÕÎÉ ÚÏȭÎ ÖÒÅÓÅÌÉÊË ÏÎȤ

geluk waarbij onze schoonzus 

om het leven komt en de broer 

van Nico en neefje en 

nichtje gewond raken. Nog 

heel veel meer verdriet! 

In deze stressvolle periode 

pakken wij onze koffers. 

Niet zo goed voorbereid als 

we zouden willen maar 

verlangend naar ontspan-

ning. Zouden we de slape-

loze nachten achter ons kun-

nen laten? 

Veel te vroeg komen we bij 

Renaat en Andy aan die ons 

netjes af zullen leveren bij 

Schiphol! Ons Aygootje is afge-

ÌÁÄÅÎȣȣȣȣȣȣȣ  

Laat de reis maar beginnen! 

 

 

Reisverslag  

Toch maar Tibet/Nepal. 

11 juli .  

Op Schiphol was de balie 

van Fox onze eerste stop, 

een leuke vrouw geeft ons 

de paspoorten weer terug 

en controleert of alles in 

orde is. We eten nog wat en 

kopen een geurtje, kopen 50 

ongekreukte dollars en gaan 

naar de gate.  Wie heeft er 

nog meer Fox labeltjes? Zit 

die vervelende vent van het 

wisselkantoor er bij? We 

zien vooral veel chinezen 

met hele pakketten  pannen.  

We vertrekken op tijd en 

hoewel ik niet van lange 

vluchten hou, verliep deze 

voor mij redelijk ontspan-

nen. Lang leve de KLM, lang 

ÌÅÖÅ ÄÅ .ÅÄÅÒÌÁÎÄÓÅ $6$ȭÓ 

en lang leve de wel hele vie-

ze nicotine kauwgom. Rond 

9 uur plaatselijke tijd lan-

den we op het vliegveld van 

Chengdu. 

Vliegen geeft je een gevoel van vrijheid? 
10 uur ingesnoerd stil zitten op een vierkante meter is voor mij een straf en dus meer vrijheidsbeperking! 
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In dit nummer:  

Wat zoek je in vredesnaam 

in Tibet en Nepal? 

Vroeg een vage kennis ons. 

¶ Geen camping, geen all 

inclusive, geen strand. 

¶ Wel mystiek,  woeste 

natuur, een stukje inner-

lijke rust ervaren. 

¶ Wel natuur, cultuur en 

hele andere gebruiken. 

En dat hebben we ook ge-

kregen. Spijt? Zeker niet!!!! 

 

Wat een geweldige reis: 

Overweldigend en veel te kort, al 

leek het soms dat de dingen die 

je 3 dagen eerder had gedaan al 

eeuwen eerder gebeurd waren. 

Door middel van het maken van 

dit verslag hoop ik erachter te 

komen wat we allemaal meege-

maakt en gezien hebben! En 

bovendien verlengt het ook de 

na-pret!  

Al in december zitten wij ver-

lekkerd rond te neuzen op de 

vakantiebeurs site van de 

ANWB. Wat gaan wij doen dit 

jaar? Maleisië is mooi, Thai-

land trekt ook weer. Indonesië 

daar willen we ook nog graag 

naar toe! En dan is er natuur-

lijk ook de wens om Tibet te 

bezoeken, vrij pittig van prijs, 

dat wel.  We gaan ervoor! 

What the hell als Klinkenberg 

failliet gaat is het misschien 

voorlopig de laatste keer dat 

×Å ÄÁÔ ×Å ÚÏȭÎ ÒÅÉÓ ËÕÎÎÅÎ 

maken. Als je hebt geboekt 

dan ga je, whatever hap-

ÐÅÎÓȣȣȣȣȣȣȣȢ %Î ×Å ÂÏÅȤ

ken een combireis Tibet/

Nepal,, speuren de verschillen-

de forums af, bestellen de 

Trotter. Voorpret volop. Wie 



12 juli: We hebben de koffers 

bijna als eerste en dan wil ik 

ook heel graag een sigaretje. 

Bij de uitgang staat een chi-

nees met een Fox bord. Ik 

meld ons en zeg dat ik naar 

buiten ga om te roken. Raar 

geen lijst met namen die hij 

afstreept, ook weet hij niet 

waar de pinmachines staan. 

Door het raam zie ik dat er 

steeds meer mensen om hem 

heen gaan staan, dat is dus de 

groep. Er komt nog iemand 

naar buiten met een sigaret al 

in zijn hand. Fijn een maatje 

bij de asbak! Luc heet hij en 

ook hij is blij dat er nog een 

roker is in de groep. De Fox 

groep komt ook naar bui-

ten ,handjes worden geschut, 

namen worden genoemd. Die 

onthoud ik dus nooit allemaal. 

We worden naar een mooi 

klein busje gebracht en rijden 

weg. Dan pakt de chinees de 

microfoon: Hi, my name is 

Simon and I welcome you here 

in Chengdu. Which one of you 

is the Fox tourleader? En 

niemand reageert, hij vraagt 

het ongelovig nog een 

ËÅÅÒȡȱ7ÈÏ ÉÓ ÙÏÕÒ ÔÏÕÒÇÕÉȤ

ÄÅȩȱ*Á ×ÅÔÅÎ ×ÉÊ ÖÅÅÌȟ ×ÉÌ ÄÅ 

echte nu opstaan? Wij lachen 

er hartelijk om, dit is de flexi-

bele instelling die je moest 

hebben voor deze reis zeker. 

Maar Simon is not amused, hij 

ÂÅÌÔ ÅÒ ÄÒÉÆÔÉÇ ÏÐ ÌÏÓȣȣȢÅÎ ÄÁÎ 

rijden we weer terug naar het 

vliegveld. Na een poosje stapt 

dan toch Vincent in. Onze reis-

leider die ook uit Nederland 

kwam en problemen had met 

zijn bagage. Nogmaals gaan 

wij op weg naar ons hotel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De  Sichuan Opera is geen 

opera met hoge noten en Chi-

nees gepingel maar een mooie 

gevarieerde show vol zang , 

dans, instrumenten, marionet-

ten, schimmenspel en wat 

vooral erg knap is: het vlie-

gensvlug verwisselen van het 

ene masker naar het andere. 

Jammer dat mijn voet opgege-

ten wordt door de stoel in de 

rij voor ons. Mijn teen is nog 

blauw, het leek echt of ik gebe-

ten werd door een beest! 

 

We hebben van de show geno-

ten. Ook al moet ik met rode 

oren van schaamte toegeven 

dat ik een paar keer in slaap 

ÇÅÖÁÌÌÅÎ ÂÅÎȣȣȣȣȢȢ (ÅÔ ÖÁÌÔ 

ook niet mee als je de nacht 

ervoor niet echt geslapen 

hebt.  Het bedje in het hotel 

beviel daarom ook geweldig! 

{ƛƳƻƴ ǎŀȅǎΧΦΦΦ 

Geen opera maar een gevarieerde show. 

Simon onze Chinese gids vertelt 

wat dingen  over de Wenshu 

tempel. 

me niet te moeten. Alhoewel 

het logo van mijn pas op de 

automaten staat, krijg ik geen 

dubbeltje.  Toch is het straat-

leven een feest van herken-

ning, mmmmmmm ruik eens? 

Gelukkig komen we uiteinde-

lijk mensen tegen van de 

groep die wel hebben kunnen 

pinnen en daar krijgen wij ook 

eindelijk de broodnodige yu-

ans uit de geldla. Te laat om 

verder nog de stad in te gaan, 

dus kuieren we nog wat rond 

en halen wat boodschapjes. 

'ÅÚÁÍÅÎÌÉÊË ÌÏÐÅÎ ×Å ȭÓ 

avonds dwars door de Tibe-

taanse wijk naar een gezellig 

restaurant. Het eten is niet 

eens zo vies, het drankje wel 

en zeker nadat we weten 

waarvan dat gemaakt is.  

GETVER! 

aƳƳƳƳƳƳ Ǌǳƛƪ ŜŜƴǎΧΧΧΦǘŜǊǳƎ ƛƴ /ƘƛƴŀΦ 

Ons hotel het Wen Han hotel is 

een prima hotel. We zijn nog 

even vrij, hebben vanavond 

pas weer gezamenlijk eten en 

de Sichuan Opera. Eerst maar 

geld halen want met de 4,50 

aan chinees geld die we bij ons 

hebben, komen we niet ver. 

We hebben van Vincent al een 

kaartje en tips gekregen om de 

dag door te brengen. Maar die 

ellendige pinautomaten lijken 

Ȱ-ÁÁÒ ÄÉÅ ÅÌÌÅÎÄÉÇÅ ÐÉÎÁÕÔÏÍÁÔÅÎ 

lijken me niet te moeten. Alhoewel 

het logo van mijn pas op de 

automaten staat, krijg ik geen 

ÄÕÂÂÅÌÔÊÅȱȢ  
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op een heel ontspannen manier. 

Gezeik over de fooienpot en dat onder het genot van Starbuck 

koffie! 

Mao ook hier in Chengdu! 

13 juli. Het regent hard maar 

gelukkig heeft het winkeltje 

van het hotel naast pakjes wc 

papier ook paraplu's, Nico 

koopt een paarse met blom-

metje (de meest normale). We 

gaan het panda breeding cen-

tre bezoeken. Het is een mooi 

ÐÁÒËȟ ÂÅÈÁÌÖÅ ÄÅ ÐÁÎÄÁȭÓ ÂÕÉȤ

ten is er ook een informatie-

film en een museum. Veel ac-

ÔÉÅ ÉÓ ÅÒ ÎÉÅÔȟ ÄÅ ÐÁÎÄÁȭÓ ÚÉÔÔÅÎȟ 

hangen, liggen bijna doodstil, 

de toeristen en de regen zijn 

de bewegende factoren. De 

ÆÏÔÏȭÓ ÚÉÊÎ ÄÁÎ ÏÏË ÅÅÎ ÔÅÇÅÎȤ

vallertje, bewogen of mooi 

scherp op de regen. Maar wat 

zijn ze leuk, er bestaan ook 

ÒÏÄÅ ÐÁÎÄÁȭÓ ÄÉÅ ÍÅÅÒ ÌÉÊËÅÎ 

op wasberen. 

De nu volgende weetjes zou ik 

niet geloofd hebben als ik niet 

zelf gezien had hoe ongelofe-

lijk lui de pandabeer is.  

Een panda is eigenlijk een 

carnivoor maar is te lui voor 

de jacht, nu eet hij dus blade-

ren. 

De panda is te lui om zich 

voort te planten, men heeft 

zelfs dieren-porno ingezet om 

ze in de stemming te krijgen, 

maar zonder resultaat. De 

soort blijft alleen nog in stand 

door het insemineren van de 

vrouwtjes. Hoe bizar is dat!! 

tje met eeuwige knoop.     

Daarna bezoeken we het 

stadsplein waar Mao ook een 

oogje in het zeil houdt. Ook 

Mac Donalds en Starbuck zit-

ten hier. Koffie waar je blij van 

wordt maar zo werkt dat niet 

voor Sylvia. Zij doet haar ui-

terste best om zieltjes te win-

nen om haar standpunt van 

een veel te hoge inleg in de 

fooienpot kracht bij te zetten. 

Tja de groep leren kennen is 

niet alleen maar leuke mensen 

leren kennen helaas. 

We bezoeken ook het Wenshu 

klooster. Een mooi oud tempel 

complex, zoals we in China 

heel veel gezien hebben maar 

beter onderhouden met beel-

den achter glas. En weer valt 

op dat de beschermgoden 

echte griezels zijn. Ook de tuin 

was de moeite waard en de 

eerste souvenir wordt aange-

schaft. Een blauw deurhanger-

en Bejaarden- Zumba. De Tan-

go wordt geoptimaliseerd en 

ook wordt er nog echt aan Tai 

Chi gedaan. Schitterend om te 

zien een heerlijke plek om te 

vertoeven. Alhoewel een Big-

Mac heel welkom zou zijn 

blijven wij niet in het centrum. 

We gaan terug naar het hotel 

om die gezellige Tibetaanse 

(ÅÔ ÐÅÏÐÌÅȭÓ ÐÁÒÃ ×ÁÁÒ ×Å 

later naar toe gaan is gewel-

dig. Alles staat in het teken 

van ontspanning. We komen 

oorreinigers tegen die er ge-

vaarlijk uit zien. Een groep 

jongeren zit te mahjongen. Er 

wordt gezamenlijk gedanst 

door een groep vrouwen, het 

is een kruising tussen Tai Chi 

wijk nog eens te bezoeken. 

Ach we zullen daar toch ook 

wel iets eetbaars vinden? Tja 

nou dat viel niet mee, alle 

toonbare restaurants blijken 

hot-pot restaurants te zijn. Zo 

gek krijg je ons dus niet. We 

vinden toch een normaal res-

taurant en na veel handen en 

voetenwerk, eten we lekker! 

ȰÍÁÁÒ ÚÏ ×ÅÒËÔ ÄÁÔ ÎÉÅÔ ÖÏÏÒ 

Sylvia. Zij doet haar uiterste best 

om zieltjes te winnen om haar 

standpunt van een veel te hoge 

inleg in de fooienpot kracht bij te 

ÚÅÔÔÅÎȢȱ 
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Om Mani Pedme Hung 

Het histori-

sche Tibet 

was voor de 

Tibetaanse Invasie (1950-

1951) door China, een zelf-

standige staat , met een eigen 

volk, taal, cultuur en religie 

(de bön en Tibetaans boed-

dhisme) op het Tibetaans 

Hoogland. Nu valt Tibet helaas 

onder het bewind van de 

Volksrepubliek China. Het 

land is verdeeld over diverse 

Chinese provincies waaronder 

de Tibetaanse Autonome Re-

gio die wij hebben bezocht. 

Hier wonen 2,44 miljoen Tibe-

tanen maar inmiddels waar-

schijnlijk ook 2 miljoen 

Han-Chinezen en 200 duizend 

Chinese soldaten. De 14de 

dalai Lama Tenzin Gyatso was 

voor 1950 de belangrijkste 

religieus en tevens politiek 

leider. Hij vluchtte in 1959 

naar India waar hij in Dharma-

sala tot 2000 de regering in 

ballingschap leidde.  Veel Ti-

betanen erkennen het Chinese 

bewind niet, en velen vlucht-

ten dan ook het land uit. En 

hoewel een foto bezitten van 

de Dalai Lama strafbaar is, 

hebben wij het wel zien han-

gen in een boerenhuisje. Dit 

kun je vergelijken met het 

bezit van een radio in de twee-

de wereld oorlog, niet onge-

vaarlijk dus. 

Het leven is in Tibet drastisch 

veranderd zeker tijdens de 

culturele revolutie waarbij in 

Tibet heel veel kloosters wer-

den verwoest en monniken 

vermoord.  Er zijn modernisa-

ties doorgevoerd en niet alles 

zal slecht zijn maar de Tibeta-

nen worden onderdrukt en 

mensenrechten worden ge-

schonden.  Ook wij zeggen 

NEE!  

http://www.freetibet.org  

komst verdwenen.  Een ver-

plichte vaste verblijfsplaats en 

een quota aan dieren hebben 

geleid tot de eerste hongers-

nood in Tibet. (begin jaren 

60). Zoutwinning en houtkap 

en tegenwoordig ook het tou-

risme zijn andere bestaans-

middelen. 

 

 

 

 

 

In het oude Tibet werd vooral 

aan ruilhandel gedaan.  Vee-

teelt en landbouw  waren en 

zijn de belangrijkste bestaans-

middelen. De nomaden zijn 

veelal door Chinese tussen-

In Tibet wordt het meest 

Tsampa (deeg van gerooster-

de gerst) yoghurt, yakvlees 

gedroogd of in een aardappel-

schotel en kaas gegeten. Thee 

met zout en yakboter en 

-ÏÍÏȭÓ  ɉÇÅÖÕÌÄÅ ÄÅÅÇ ÐÁÓÔÉÊȤ

tjes) zijn heel bekend. 

 

Economie 

worden verborgen om 
later, wanneer de we-
reld er klaar voor is, te 
worden herontdekt. 

¶ Een geloof dat 
de Boeddha zich in 
menselijke gedaante 
kan manifesteren, zoals 
in Padmasambhava. 

¶ Een geloof dat het be-
kend is wat er na de 
dood gebeurt en men de 
wedergeboorte actief 

kan beïnvloeden. Dit is 
beschreven in 
het Tibetaans doden-
boek. 

Er zijn vier belangrijke scho-

len :  

nyingma, kagyu, sakya en gelug 

Ook de bön een ander boed-

dhistische religie wordt door 

de dalai lama erkend.  

 

Religie.  

In de 7e eeuw kwam het boed-

dhisme vanuit India naar Ti-

bet.  Het Tibetaans boeddhis-

me onderscheidt zich van de 

andere scholen in het boed-

dhisme door een serie eigen-

schappen:  

¶ Een geloof in wederge-
boren leraren (tulku's) 
zoals de dalai lama 

¶ Een systeem waarbij 
geschriften (terma's) 

Vertaling:  

"Groet aan het juweel in de 

lotus"  

Dit geeft niet het wezen van 

deze mantra weer. De zes 

lettergrepen bevatten de 

gehele boeddhistische leer. 
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Keuken 
Letter-
greep 

Type 
reiniging  

Gebied 
van be-
staan 

Om trots  goden 

Ma 
jaloers-
heid / 
genot-

jaloerse 
goden 

Ni 
passie / 
verlan-
gens 

mensen 

Pe 
domheid / 
vooroor-
delen 

dieren 

Me 
armoe / 
bezits-
drang 

hongerige 
geesten 

Hung 
agressie / 
haat 

hellerijk  

http://nl.wikipedia.org/wiki/B%C3%B6n
http://nl.wikipedia.org/wiki/Tibetaans_boeddhisme
http://nl.wikipedia.org/wiki/Tibetaans_boeddhisme
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http://nl.wikipedia.org/wiki/Boeddha_(verlichte)
http://nl.wikipedia.org/wiki/Padmasambhava
http://nl.wikipedia.org/wiki/Tibetaans_dodenboek
http://nl.wikipedia.org/wiki/Tibetaans_dodenboek
http://nl.wikipedia.org/wiki/Nyingma
http://nl.wikipedia.org/wiki/Kagyu
http://nl.wikipedia.org/wiki/Sakya_(boeddhisme)
http://nl.wikipedia.org/wiki/Gelug
http://nl.wikipedia.org/wiki/Boeddhisme
http://nl.wikipedia.org/wiki/Boeddhisme
http://nl.wikipedia.org/wiki/Tulku
http://nl.wikipedia.org/wiki/Dalai_lama
http://nl.wikipedia.org/wiki/Terma


Netjes twee aan twee in de rij, op volgorde van de permit! 

 

Sera klooster, ook een kijkje in de keuken: enorme kookpotten 

maar die drek is vast voedzaam maar ook vies! 

Lhasa hebben we voorgoed in ons hart gesloten.  

14 juli: We moeten vroeg op 

en vertrekken nog voor het 

ontbijt naar het vliegveld. We 

gaan naar Tibet! De meegekre-

gen ontbijtbox moet in de bus 

worden genuttigd want ze zijn 

streng bij de douane! Net als 

bij de gym vroeger moesten 

we netjes in de rij, nu niet van 

klein naar groot maar op volg-

orde van de namenlijst zoals 

hij stond op de permit voor 

Tibet! Maar ach dat hebben 

we er graag voor over. En na 

een korte vlucht landen we 

dan op het vliegveld vlak bij 

Lhasa. We worden met een 

witte sjaal welkom geheten 

door Jimmy, het weer is schit-

terend, de lucht is hemels-

blauw. De bergen schitterend, 

al lijken ze niet zo hoog omdat 

we zelf al op 3900 meter 

staan. Het Kailash hotel is een 

leuk Tibetaans hotel. Ook daar 

krijgen we weer een hartelijk 

welkom en weer een witte 

sjaal. Vanuit de kamer kunnen 

we het Potala paleis heel goed 

zijn. Het straatbeeld is ook 

ÇÅ×ÅÌÄÉÇȣȢȢÅÎ ÏÏË ÌÁ×ÁÁÉÅÒÉÇȢ 

Kunnen die mensen geen me-

ter rijden zonder toeteren? 

Die middag proeven we alvast 

de sfeer van de Barkhor die 

vlakbij is.  Wat een geweldige 

ervaring. De mensen, de ge-

bedsrollen, de vlaggen, de 

sfeer en zelfs de geofferde 

jeneverbes. Lhasa heeft ons  

betoverd. Het is hier geweldig 

maar wat missen we de zuur-

stof.  Duizelig, misselijk, 

hoofdpijn. Jammer maar ik 

moet een tikkie gas terug ne-

men. Gezamenlijk smullen we 

bij Dunya. De yak smaakt best 

en iedereen geniet. 

naar het hotel, op naar het 

ontbijt. En nu moet het pro-

gramma nog beginnen, ons 

hoofd zit al vol met mooie 

indrukken. Het Potala paleis 

wat we eerst bezoeken is het 

politieke en religieuze paleis 

ÖÁÎ ÄÅ ÄÁÌÅÉ ÌÁÍÁȭÓ Ȣ $Å υÅ 

dalai lama bouwde het kleine 

klooster (anno 649) uit tot zijn 

huidige vorm. Het bestaat uit 

een rood en een wit deel en is 

13 verdiepingen hoog. Ook 

moet je eerst ruim 200 treden 

beklimmen om er te komen! 

Pffffffffffff. Het is indruk-

wekkend en mooi. Er staan 

ÄÅ ÓÔÕÐÁȭÓ ÖÁÎ ÄÅ ÄÁÌÁÉ ÌÁȤ

ÍÁȭÓȢ %Ò ÚÉÊÎ ÍÁÎÄÁÌÁȭÓ ÉÎ 

zand maar ook in koper. De 

muurschilderijen zijn ook 

prachtig. De bibliotheek in de 

vorm van stoffen hoezen met 

rechthoekige losse blaadjes 

zijn zo schitterend! Ook de 

vertrekken van de 14e dalai 

lama hebben we gezien. Hij 

hoort er gewoon zelf te zijn!!  

15 juli, heel vroeg rinkelt de 

wekker. Wij gaan op de Bark-

hor, kijken hoe Lhasa wakker 

wordt, hoe het vuur ontstoken 

wordt en de Barkhor alleen 

van de Tibetanen is. Wat een 

sfeer, er is geen souvenir-

kraam open. Er zijn geen toe-

risten alleen wij en rijen bid-

dende mensen. Ook ik gooi de 

jeneverbes in het altaar.  Wat 

zit dit geloof diep bij de men-

sen. Wat is dit puur.  Zielste-

vreden lopen we saampjes 

beetje denken aan de Jokhang 

tempel. Maar het bestaat uit 

veel meer dan een klooster het 

is meer een dorp. We mogen 

ook even in de enorme keuken 

kijken! Het klooster zelf is heel 

vol  en smal. We moeten ook 

even in een kapelletje bukken, 

was dat een vliegensvlugge 

zegening? Hier worden vooral 
Het Sera klooster doet een 

de kinderen heengebracht als 

ze ziek zijn. De chantinghal is 

volgehangen met stoffen lam-

pionnen en is indrukwekkend 

met die rijen banken met ge-

waden. Van buiten sober van 

binnen zeer kleurrijk. De de-

batterende monniken in de 

tuin zijn een mooi schouwspel. 

Je denkt dit wordt vechten! 

Extra info op het web:  

¶ Virtuele tour Potala 

paleis  

¶ Wikipedia Potala  

¶ Wikipedia  Sera 

klooster  
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Potala eigenaardigheden: de 5e dalai lama was al 12 jaar dood tijdens de herbouw maar dit is verzwegen omdat 

men bang was dat de tempel dan niet afgebouwd zou worden. De 6e dalai lama heeft geen stupa in de Potala, hij 

was een foutje, hij dronk en hield van feesten en lichte vrouwen.  

http://www.100gogo.com/tibet/pa1.htm
http://www.100gogo.com/tibet/pa1.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Potala_Palace
http://en.wikipedia.org/wiki/Sera_Monastery#History
http://en.wikipedia.org/wiki/Sera_Monastery#History

